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運賃改定について 
2023 年 3 月より、鉄道、バス各社の運賃が改正されます。 
対象の公共交通機関をご利用の方は、改定される日と、改定後の交通費を、必ず忘れずに事務所まで申
告してください。 
申告は、3 月中に、電話連絡にて、事務所までご連絡ください。 
 

春先に急増する自転車事故 
毎年、春先になると自転車での事故が多発しています。 
自転車は道路交通法では軽車両に分類されています。交通法規を守らずに自転車事故を起こし、相手に害
を与えた場合、一般車両事故と同様に取り扱われ、検挙、刑事罰の対象となる場合があります。 
交通法規をしっかりと守り、きちんと整備点検を行い、安全運転に努めましょう。 
犯しやすい 3 つの違反 
1. 信号無視・一時停止違反走行 

自転車事故で一番多い原因として挙げられています。 
信号機や標識は必ず守り、しっかりと停車させましょう。 

2. 歩道での徐行違反・飲酒運転 
自転車で歩道を通るときは、歩行者優先です。  
ゆっくり通行し、歩行者の通行の妨げになるときは一時停止する
ようにしましょう。 

3. 片手運転の禁止 
スマートフォンを見ながら、傘をさしながらの、片手での操縦は危険です。 
雨の日には雨合羽を着用し、スマートフォンは停車してから利用しましょう。 

 

※ 自転車通勤をしている方は、個人賠償保険に加入していただきます。費用は会社負担となります。 
※ 自転車通勤をしていて、まだ会社に申告していない方は電話にて連絡してください。 
 

自転車のヘルメット着用が 4 月から努力義務化 
警察庁によると、2017〜2021 年まで自転車事故の死者 2145 人のうち、約 6 割が頭部の損傷によるもの
で、さらにヘルメット非着用者の致死率は着用者よりも約 2.2 倍高かったという報告が上がっています。 
その為、今年 4 月 1 日から、年齢を問わず、自転車に乗る際はヘルメットの着用を努力義務化されました。 
命を守るため、自転車に乗るときは、ヘルメットを着用するようにしましょう。 
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カセット式ガスボンベの廃棄について 
卓上コンロなどで使用するカセット式ガスボンベにも、使用期限があります。 
とは言え、明確な使用期限はなく、一般的にボンベに記載もされていません。保存状
態にもよりますが、製造年月日から約 7 年以内を目安に使い切るのが良いようです。 
ただし、この目安は保存状態が良い場合です。劣化が進んで缶に錆が生じていたり、
変形やゆがみがあったりするボンベは、ガス漏れなどが発生する恐れがあるため、使用
するのは大変危険です。中身が残っていても、正しい処理をして廃棄してください。 
長く最後まで使い切るためには、保管場所にも気を配りましょう。シンク下など湿気のある場所は避け、風通し
の良い場所で保管しましょう。 
 

※ ガスボンベに穴をあける行為は、大変危険です。 
 

横浜市、川崎市、東京都などでは、穴をあけずに透明な袋に入れて廃棄するようにと指導しています。 
中身が残ってしまった場合は、まとめて入れたビニール袋に「中身入り」と張り紙をして、廃棄しましょう。 
 

また、スプレー缶でもカセットボンベと同様に廃棄時には注意が必要です。 
今年 1 月中旬、六本木の不動産会社事務所で、スプレー缶のガスを抜く作業中に大きな爆発事故があった
のは、記憶に新しいかと思います。また、2018 年 12 月に北海道札幌市にも、不動産仲介業者が、やはりス
プレー缶のガスを抜く作業中に爆発事故を起こしています。 
どちらの事故も、スプレー缶に穴をあけてガス抜きをしていた際に起こった事故と報道されています。 
ガスボンベも、スプレー缶も、可能な限り、中身を使い切ってから廃棄するようにしましょう。 
 

特殊詐欺被害が増加傾向 
神奈川県警によると、平成 30 年から減少傾向にあった特殊詐欺の被
害が、令和 4 年では増加しているとの報告が上がっています。中でも、遠
方に住む家族を装った典型的なオレオレ詐欺や、給付金や還付金があ
ると偽る還付金詐欺による被害が多く発生しています。 
 

令和 4 年 神奈川県内特殊詐欺の発生状況 
被害認知件数 2089 件 （1 日当たり約 6 件） 
被害額 約 43 億 4700 万円 （1 日当たり約 1190 万円） 
 

自分は関係ない、自分は騙されない、と思っている人でも、実際に詐欺被害に遭っています。 
詐欺グループは、詐欺とうすうす気付いていても、誰もが持っている得をしたい心理を巧みな話術で突き、大切
な財産を騙し取っていきます。 
最近では、外国の銀行名を騙り、報奨金がもらえるなどと口座開設用のお金を騙し取る詐欺もあったようです。 
詐欺の手口は日々、多彩に、そして、巧みになっていっています。 
電話でお金の話が出たら、まずは詐欺を疑いましょう。 
録音機能付きの電話機の利用や、家族に相談すると言って、一度電話を切るなどが、特殊詐欺の被害防止
に有効なようです。 



~ 3 ~ 
 

転倒事故多発 
2 月下旬から 3 月上旬にかけて、転倒事故が多発しています。 
 

 勤務より帰宅途中の歩道で転倒 
 自宅の階段にて足を踏み外して転落 
 起床時に布団のしわに足を取られて転倒 
 外出時に歩道で転倒 
 

ほとんどが幸いにも軽い打撲や捻挫との報告ですが、内 1 件は骨折されています。 
昨年 10 月下旬には、帰宅時に自転車で転倒し、頭部骨折という大きな通勤災害が起きました。 
帰宅途中や、自宅での転倒事故が増えています。注意してください。 
 

居住者転倒事故 
顧客管理会社安全委員会にて、他社定期清掃時に、ベビーカーを押していた居住者様がスロープ先のグレー
チング部で足を滑らせて転倒し、打撲と捻挫を負ったとの報告がありました。 
 

原因として 
 床面が乾燥していない状態で、通行止めを解除した 
 作業員のうち 1 名は持ち場を離れ、もう 1 名は通行者に注意喚起できていなかった 
 

今回の報告は定期清掃時での事故でしたが、日常清掃においても、同様の事故が起こりえます。 
傾斜のある床面の水拭き作業時には、注意喚起の看板の設置と、通行人への声掛けを忘れずに行ってくださ
い。そして、作業後の移動や看板の撤去する前に、完全に床面が乾燥したかの確認をしてから移動しましょう。 
 

春の 3K 花粉・黄砂・強風 
いよいよ春一番が吹きました。春の到来です。そして同時に、花粉と黄砂と強風の季節でもあります。 
黄砂や花粉が付着した手すりや窓枠などは、乾拭き厳禁です。 
黄砂には鉱物粒子が含まれています。そして、花粉は植物の樹脂とほぼ同じ成分で、粘着性があります。 
その黄砂を吸着した花粉は、ステンレスなどに付着すると材質の表面を傷つけやすく、修復に困難をきたします。 
乾拭きではなく、必ず硬めに絞った雑巾での拭き取り作業を行ってください。雑巾は、最初に作業範囲に合わ
せた枚数を用意しておくと、いちいち濯ぎに行く手が省けますよ。 
エレベーターの扉や、郵便受けなどのステンレス板は、必ず目に沿って拭くようにしてください。 
 

安全衛生委員会便り 
１４時から１５時５分 ６名参加 
・靴底点検で不良が多い、継続的な確認が必要 
・2/1 神奈川労働局の講習会に参加、タンデム立位（足を前後にそろえて直線上に立つ）でバランス感覚が
判別できる。これを１０秒で合格、これ以下の人は要注意、転倒しやすく、運動訓練が必要。転倒防止体
操を広めること。 
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KING OF TIME のご案内 
KING OF TIME（キング オブ タイム）とは、出勤電話に変わる、携帯電話に
よる出勤退勤登録システムのことです。 
初期登録をしてしまえば、その後の操作はとても簡単で、出勤時、現場到着時、
退勤時に画面のボタン（右図）を押していただくだけです。 
スマートフォンだけでなく、フューチャーフォン（ガラケー）をご利用の方でも、ご登
録、ご利用いただけます。 
また、登録自体は管理者が行います。その際には、氏名とメールアドレスが必要になります。 
ご興味のある方は、登録までの案内を送付しますので、まずはお気軽に事務所までお問い合わせください。 
 

LINE 公式アカウント登録のお願い 
LINE（ライン）の公式アカウントでは、主に業務に関するお知らせや、天候や災害な
どの注意喚起をお伝えしています。 
現在、169 名が、すでにご登録いただいています。 
スマートフォンで LINE をご利用されている方は、ぜひ友だち登録をお願いします。 
右の QR コードから簡単にご登録いただけます。 
登録方法が分からない場合は、お気軽に事務所までお問い合わせください。 
 

スマートフォンの誤発信に注意︕ 
実は、スマートフォンの普及に伴い、事務所へのお電話の誤発信が増えています。 
問題が無ければいいのですが、一人現場の方からだと体調に急変があったので
は、と心配になることもあります。 
誤発信の防止には、2 つの習慣づけをお勧めします。 
 

 通話が終わったら、必ず終了をタップする 
 カバンやポケットに仕舞う際には、必ず画面をロックする 
 

この 2 つを行うだけで、誤発信を減らすことができます。 
特に、ポケットにスマホを入れている人は、意識して画面をロックするようにしてみてください。 
皆さんのご協力をお願いします。 

今月の安全標語   自分にも 人にも物にも 安全確認 
 
 
 
 
 
 

安全の基は心です マナーの基も心です 仕事の土台は無事故です 
 

弥生三月、新しい生命が伸び始めるときです。 

暖かく開放的になり、身も心も緩んでしまいますが、同時に事故の芽も伸び始めています。 

安全な作業の第一歩は、人や物への気配りです。 

自分の体調、他人への思いやり、清掃用具の点検など、常に気を配り安全な作業の達成に、

ご協力お願いします。 


