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新年あけましておめでとうございます 
昨年中はたいへんお世話になりました。 
昨年は不覚にも喉の病気で 3 か月の休養を余儀なくされ、業務等で、社員の皆様に多大なご迷惑
をお掛けしてしまいました。 
ここに改めてご支援をいただいたことにお礼を申し上げます。 
今年は、怪我の功名か体重が幾分減りフットワークが軽くなったと思いますので、昨年の個人目
標の一つ、「現場で皆さんとお会いする。」ことが叶うように努力いたします。 

代表取締役 灰谷大太郎 
 
明けましておめでとうございます 
昨年は、小職が入社して以来の採用難と、当日欠勤代務数の過去最多を経験しました。 
そんな苦境を、シフト変更をして出勤していただいた皆様、自分の担当外物件に応援してくれた
皆様にたくさんたくさん助けられて、業務不履行なく無事に一年を終えることができました。 
改めてご協力をいただきましたことを深謝いたします。 
本年もお一人お一人のご協力を得ながら、チームワークを大切に励んでまいります。 

営業１課リーダー 山﨑学 
 
新年あけましておめでとうございます 
気候変動などで体調管理が難しい時代になってきております。 
身体を動かす仕事なので体調管理をしっかりし、安全第一でお仕事に
取り組んで行きましょう。 
本年もよろしくお願いいたします。 

業務 2 課課長 羽山昌輝 
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火の用心 
日本海側の大雪、積雪の報道が増えてきました。それに伴い、関東地方はどんどんと乾燥してきています。 
乾燥する冬場には、火災事故に注意が必要です。 
 

住宅火災における主な原因 
1. タバコ  寝たばこをしない 

 灰皿に吸殻を溜めない 
 吸殻をまとめて捨てる際は水をかけてから 

2. ストーブ  そばに洗濯物を干さない 
 点火したまま就寝しない 
 電気ストーブでも同様に火災は起こる 

3. ガスこんろ  点火したまま離れない 
 袖や裾のたるみに気を付ける 

 

住宅火災での死者数は、高齢者層が著しく高いです。全体の約 7 割が 65 歳以上の高齢者となっています。
その死亡原因は、主に逃げ遅れです。 
また、住宅火災が発生している時刻が、日付をまたいだ深夜に多いことも、高齢者の逃げ遅れとしての原因に
挙げられています。 
 

火災事故において、重要なことの中に、早く逃げること、というのがあります。死亡原因の中には消火しようとし
ていて、逃げ遅れた被害も挙げられています。 
普段から身体を使ってお仕事をしている皆さんは、自分なら消火できる、いざ
となったら逃げ切れると、自信がある人もいるかもしれません。 
しかし、火事というのは非常事態です。とっさの判断が逆に延焼拡大につなが
る可能性もあります。 
まずは安全な場所まで避難する。そして、落ち着いて119番通報をすること。 
身の安全を一番に考えて、行動をしましょう。 
 

縁起の良い大寒卵 
大寒は二十四節気の最後の節気です。2024 年は 1 月 20 日が大寒で、期間
としては、次の節気の 2 月 3 日（立春）までとなります。 
この時期、寒さが厳しくなるにつれて、ニワトリが水を飲む量を減らす反面、栄養を
しっかりと体内に蓄えるために、飼料の摂取量が増えていきます。そのため、大寒に
近づくにつれて栄養価が高くなり、卵黄の味わいが濃厚で美味しいものとなります。 

この大寒の期間に産まれた卵を寒卵と言い、中でも大寒の日に産まれた卵は大寒卵と言います。 
大寒の季節は鶏始乳（にわとりはじめてとやにつく）と言われ、鶏が卵を産み始める時期に相当するため、大
寒に産まれる卵は最も生気に満ち溢れた縁起物とされています。 
金運も良くなると言われているため、この卵を食べてから、宝くじを購入する人もいるようです。 
縁起物でなかなか入手困難なようですが、ぜひ皆さんも健康を祈願して食してみてください。 
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明けましておめでとうございます 
昨年の災害を振り返りますと、お休みを伴う災害が 3 件、お休みの無い災害が 2 件、更に通勤災
害が 5 件、合計 10 件の災害が発生しております。 
現状で 60 人に 1 人が災害にあっている状況で、非常に多い数字となっ
ています。 
今年こそは災害ゼロを目指して、対策を強化してまいります。 
具体的にはパトロールの頻度アップ、体力チェック、転倒予防体操の勧
め、各種ルール順守の確認などです。 
災害の無い安全職場を目指して皆様のご協力をよろしくお願いします。 

安全衛生委員会 委員長 錦戸和彦 
 
安全衛生委員会便り 
12 月 13 日予定の委員会は業務繁忙につき出席者少数のため、中止となりました。（議題抜粋） 
 災害報告 11/11（土）9 時過ぎ、横浜市港北区大倉山の現場でゴミ出し作業中に縁石 3 ㎝の段

差で転倒、足の甲骨骨折、休業 1 か月 
 監督署から、12/1 指導票が交付された 

（リスクアセスメント、メンタルヘルス対策、パワハラ対策、エイジフレンドリー等に改善するよう指導あり） 
 研修会 11 月 15、16 日 28 名参加で開催  

1 月 24、25 日で実施予定、対象者へは案内発送済 
 2 月は「転倒予防強化月間」、特に寒い朝の床面凍結事故に注意すること 
 
家庭内での事故を防止しよう 
明けましておめでとうございます。 
今年も職場だけでなく、皆さんのご家庭でも、安全第一でよろしくお願い致します。 
家庭内での事故だからといって、決して軽傷で済むわけではありません。介護時にベッドから転倒して骨折をし
たり、庭の草むしりをしてギックリ腰になったり、野菜の皮むきをしている際に手を深く切ってしまったり。 
特に昨年は、家庭内での転倒事故が多く発生しました。事故防止に努めましょう。 
 

1. 家の中の段差を無くす 

わずかな段差は敷物で調整しましょう。床に物を置きっぱなしにするのは控えましょう。 
2. 2 つ以上の作業を同時にしない 

洗濯物を干すかたわらで料理をしたり、電話をしながら掃除をしたり、2 つの動作をしていると、注意力が
散漫して手元や足元がおろそかになり、事故に繋がります。 

3. 室内では素足を推奨 
足指が動きやすく、踏ん張る力も発揮できます。 
ただし、今の季節は素足では冷えるので、滑り止め加工のしてある靴下や、足
指のわかれた靴下などを活用しましょう。 
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休暇申請が出来ない日のお知らせ 
下記の日程におきまして、社内行事を予定しております。 
急病などのやむを得ない事情を除き、お休みをご遠慮いただけますよう、お願い致します。 

 2024 年 1 月 24 日（水）〜25 日（木） 新人研修会開催 

皆様のご理解とご協力をお願い致します。 
 

KING OF TIME のご案内 
KING OF TIME（キング オブ タイム）とは、出勤電話に変わる、携帯電話に
よる出勤退勤登録システムのことです。 
初期登録をしてしまえば、その後の操作はとても簡単で、出勤時、現場到着時、
退勤時に画面のボタン（右図）を押していただくだけです。 
スマートフォンだけでなく、フューチャーフォン（ガラケー）をご利用の方でも、ご登
録、ご利用いただけます。 
また、登録自体は管理者が行います。その際には、氏名とメールアドレスが必要に
なりますので、ご興味のある方には、登録までの案内を送付しています。 
現在、出勤電話をくださっている全ての方が対象となります。興味はあるけど、自分には関係ないのではと思わ
ずに、ぜひ、お気軽にお問合せだけでもしてみてください。 
 

LINE 公式アカウント登録のお願い 
LINE（ライン）の公式アカウントでは、主に業務に関するお知らせや、天候や災害な
どの注意喚起をお伝えしています。 
現在、230 名（5 割強）の方が、すでにご登録いただいています。 
スマートフォンで LINE をご利用されている方は、ぜひ友だち登録をお願いします。 
右の QR コードから簡単にご登録いただけます。 
 

今月の安全標語   慣れた頃 いつもの事に 落とし穴 初心に戻る 安全標語 

 
 
 
 
 
 
 
 

安全の基は心です マナーの基も心です 仕事の土台は無事故です 

あけましておめでとうございます。 

年も改まり「今月の安全標語」も最初から始まります。 

月ごとに違う標語が毎年続くのは、清掃の仕事は「毎回同じことの

繰り返し」ですから、慣れるのも早く、つい油断をしてしまいます。

その油断を戒めるのが目的です。 

今年も 1 年「今月の安全標語」に従い、常に初心に戻り、無事故の

1 年を過ごしてください。 


