
雨天の滑り転倒に注意︕ 
2 月から 3 月にかけて、4 件の労災事故が連続して発生しています。4 件中 2 件が、滑り転倒事故でした。 

事故内容 ①日常清掃 2 月上旬 70 代男性 右足首骨折 

安全な黒ルートではなく、黄色ルートでショートカット
しようとした。 

前日の雨で芝生帯がぬかるんでいたため、
足を滑らせて転倒した。 

 本来、通路ではない芝生の斜面を日常的に通行していた
事故内容 ②定期清掃 3 月上旬 40 代男性 左大腿骨打撲 

雨天の日で、濡れていたステップ部分に足を滑らせ、
階下まで滑落した。 

両手に高圧ホースを持っていて、滑落時に
手摺を掴めなかった。 

 両手に荷物を持って、手摺を掴まずに階段の上り下り

40 代の男性でも、足が滑ればバランスを崩し、大きな滑落事故を起こします。 
今回は 2 件とも、雨天の時でしたが、安全対策に天候は関係ありません。 
自分の身体能力を過信せず、きちんと安全対策を行いましょう。 
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ドライブ中のうっかり違反 
春になりました。陽気が良く、春の行楽にドライブにでも、と出掛ける季節です。 
しかし、気を付けてください。 
誰もが起こしやすいうっかり違反が、事故のもとなります。 

 一時停止不停止 反則金 普通車 \7000 自転車 \5000 

止まったつもりでも、タイヤが完全に静止していなければ違反となります。 
停止の時間は約 3 秒。停止している時間が早過ぎると一時停止と見なされません。 
慌てず、白線の手前で止まり、しっかりと左右を確認しましょう。 

 信号のない横断歩道での歩行者妨害 反則金 普通車 \9000 自転車 \6000 

歩行者が渡ろうとしているのに止まらないのは違反です。 
近年、警察が最も厳しく取り締まっている項目の一つです。 
歩行者が反対の車線側にいても、自分の後ろに車が連なっていても、必ず停止しましょう。 

 通行帯違反 反則金 普通車 \6000 

これは主に高速道路で発生する違反です。 
いわゆる「ずっと追い越し車線を走っていた」という違反行為です。 
追い越し終わってから、おおむね 2km 以上走り続けていると、取り締まりの対象になります。 

先月号でもお伝えしましたが、4 月 1 日から自転車にも青切符（反則金制度）
が適用されます。 
春の陽気に誘われて、景色に見惚れて運転していると、思わぬ事故に遭遇する
可能性もあります。 
自動車でも、自転車でも、風景をゆっくりと楽しむのは停車してからにしましょう。 

昭和の出来事 
春になると、3 歳馬の頂点を決める日本ダービーの話題で盛り上がります。 
日本ダービーとは、日本競馬界で最も権威と歴史のあるレースで、競馬の祭典として親しまれています。 
記念すべき第 1 回は、昭和 7 年 4 月 24 日に目黒競馬場にて開催されました。 
出走頭数は 19 頭。ワカタカという馬が圧倒的な逃げ切りで優勝し、
優勝賞金 1 万円（現在の 1 億円相当）を受け取りました。 
この時の馬券は 1 枚 20 円。当時の公務員の初任給が約 75 円
程度だったので、競馬は贅沢な遊びだったと言えます。 
その後、目黒競馬場は 1933 年に閉鎖、現在の府中競馬場に移
転しました。 
目黒競馬場の跡地は、現在では広大な住宅街となっていますが、
「元競馬場前」という名前のバス停や、かつての競馬場のコースを利
用した綺麗な楕円形の道など、当時の名残を残しています。 



安全衛生委員会便り 
2026 年 3 月 11 日 14︓00〜14︓50  4 名参加 
 日常清掃 鶴ヶ峰 タオルを絞りで肩をいためる災害発生

筋力低下が指摘されている 対策︓筋トレ実施
 定期清掃 すずかけ台にて 2 課職員 階段転落災害発生

1 番は長靴の靴底のすり減り、2 番は階段金属製ステップがすべる
対策︓靴底点検の徹底、高圧ホースの軽量化

 ①と②をふまえ安全指導資料の改善を行う

3 月 安全パトロール結果報告 

19 物件 

靴底 
〇 △ ×

9 5 4 

キーチェーン 
〇 × 鍵無し 

14 1 4 

靴底が摩耗している場合は、早めにご自分に合った新しい靴を購入してください。 
補助金制度がありますので、靴を購入する前にエリア担当、もしくは会社までご連絡ください。 
キーチェーンが劣化している場合は、新しい物と交換いたします。 
会社までお電話でご連絡いただくか、もしくは注文伝票にご記入の上、日報と一緒にご郵送ください。 

チャドクガの毛虫 
春は害虫の季節でもあります。 
中でも、チャドクガの毛虫には注意してください。毎年、何件か被害の報告があります。 
緑地帯の中にあるツバキやサザンカの葉の裏に、1cm ほどの薄茶の綿のようなも
のや、小さな毛虫が群がっていたら、チャドクガと考えて間違いないでしょう。 
この虫の怖いのは、全身に数十万本の毒針毛を持っており、触れたり刺されたり
すると、激しい痒みや皮膚炎を引き起こすことです。 
もしも、チャドクガの毛虫の群れと思われるものを見つけたら、触らず、近寄らず、
事務所までご連絡ください。 

事前対策として、不用意に素手で植栽や植木に触れないようにしてください。 
必ず軍手やゴム手袋などを着用し、植栽の中のゴミなどを拾う際は、トングを利用するようにして、枝の中に深く
腕を差し込まないようにしてください。 

触れてしまったと思った時は、ガムテープなどの粘着テープをそっと貼り、毒針毛を剥がし取ります。 
ガムテープなどがない時は、水道の水を強めに流し、毛を洗い流しましょう。 
チャドクガの毒針毛は、刺された瞬間よりも、少し時間が経ってから痒みや発疹が強くなることが多いです。 
症状が酷くなってきた場合は、事務所に報告の上、早めに皮膚科を受診してください。 



作業靴購入補助金の上限値上げについて 
安全対策の一環として、滑りにくい作業靴の購入に補助金の制度を導入しています。 
現在、補助金の上限額を\2000 としていますが、皆さんに安全な靴の購入を
より促すため、上限金額の見直しを行いました。 

 2026 年 5 月 1 日以降、購入分から適用

 上限額\2000 ⇒ 上限額\3000

補助金の申請について 

1. 購入前に、エリア担当、もしくは事務所に連絡する。

2. 靴のみのレシート（もしくは領収証）を受け取る。レジ袋も別会計で。

3. レシートの裏面にフルネームを記入する。同性の方がいますので、必ずフルネームで。

4. 原本を日報返信用封筒に同封し、封筒裏の『領収証』の項目にレシートの枚数を記入。

給与明細の非課税項目に『靴代補助』の欄がありますので、申請後はそちらで確認してください。 

購入する靴について 

安全に作業するのに適した靴でしたら、補助金申請の対象外となる靴はありません。 
 自分の足に合っている

 靴裏にきちんと溝があり、滑りにくい造りになっている

 ある程度、つま先部の高さ（トゥスプリング）がある靴

補助金額には上限がありますが、上記にあるような安全に考慮した靴であれば、補助金額以上の金額の靴を
購入されても、問題はありません。 
ただし、補助金制度を利用して購入された靴は、必ず業務で着用してください。 
プライベートで使用するなど、業務外に利用する事例については、厳正に対処させていただきます。 
皆さんのご理解とご協力をお願い致します。 

今月の安全標語   慣れたころ ちょっとの油断が 事故のもと 
4 月の和名は卯月。草木が生い茂り、新しいものが生まれるという意味です。 

皆さんの心の中に「無事故と安全作業」という芽を生い育てて下さい。 

先月号から掲載していますが、2 月から 3 月にかけて、続けざまに 4 件の労災事故が起きました。

 事故を起こす一番の要因は「慣れ」と「油断」です。 

今月の安全標語を心に治め、無事故達成を心がけ下さい。 

安全の基は心です マナーの基も心です 仕事の土台は無事故です 




