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現場の安全点検をしましょう︕ 
私たちの作業現場では、天候や季節、劣化などにより、危険度が増す場所がたくさんあります。 
それまでが安全な場所だったからと、今後も継続して安全とは限りません。 
事故を未然に防ぐため、定期的に現場の安全点検を行いましょう。 
 

雨の日は危険個所に︕ 

   
濡れた落ち葉 御影石の床面 立駐機のパレット 

（立ち入り許可のある現場のみ） 

劣化や破損で危険個所に︕ 

   
タイルの破損と散乱した落ち葉 劣化破損した塩ビシート床 カビている外階段 

 

安全の作業のためのチェック項目 

① 仕様の点検 作業範囲や作業箇所を把握する 

② 作業の点検 作業内容に無理は無いか、作業場所に異常は無いか 

③ 装備の点検 靴、作業着、帽子、手袋など。揃っているか、劣化していないか 

④ 用具の点検 箒、モップ、雑巾、チリトリや看板など。劣化、破損など無いか 

⑤ 体調の点検 睡眠、食事をきちんと摂れているか。目眩やふらつきなど無いか 
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冷房による体温低下に注意︕ 
梅雨が明け、いよいよ熱さの本番がやってこようとしています。 
外気温が増すごとに、ついつい冷房の設定温度を低くしてしまいがちです。 
しかし、冷房の当たり過ぎによって体温が下がると、身体局所の冷却と自律神経の失調が同時に起こり、全身
の機能が急激に低下します。 
特にエアコンの冷風を直接浴び続けると、皮膚の温度だけでなく内臓の温度（深部体温）まで下がってしまい、
回復しにくく深刻な体調不良を引き起こします。 

 激しい頭痛 

 関節痛・腰痛・足のつり 

 下痢・腹痛・お腹の張り 

 抜けない強烈なだるさ 

 めまい、吐き気、不眠、イライラなど 

日中の一番暑い時間に、屋外での作業で溜め込んだ体内の熱を冷やすことも大事ですが、過ぎたるは猶及ば
ざるが如しです。冷やし過ぎで体調を崩してしまっては、本末転倒というものです。 

 室温が 27℃程度になるように冷房の設定温度を調整する 

 除湿機能を優先的に使い、室温よりも湿度を下げる 

 内臓温度を下げないように、飲み物は常温か温かい物を選ぶ 

今年も長い酷暑が予想されます。 
冷房を上手に活用し、毎日三食しっかり食べて、質の良い睡眠をとり、体調の維持に努めましょう。 

今年は台風が多い︖ 
今年は 6 月までに、すでに 8 個の台風が発生しています。平年のこの時期の発生数は 4.1 個であり、今年は
約 2 倍という速いペースで台風が相次いで発生しています。 
台風発生の勢いは衰えず、今年の台風は数が多く、関東への接近、上陸数も多いのではと予想されています。 
先日の台風 6 号は、接近時間が平日の深夜から翌日のお昼にかけてと、私たちの作業時間に直撃でした。
幸いにも、現場で事故が発生したと言う報告も無く、無事に過ぎ去ってくれました。 
しかし、台風の季節はまだまだ始まったばかりです。台風への警戒と備えをしていきましょう。 
 

台風の接近で天候が荒れている場合 
 屋外、及び外階段などの作業は控える 

 清掃用具や看板は外に置かない 

 強風・突風によるドアの指挟みに注意 

 周辺からの飛散物に注意する 

 滑りにくい作業靴を着用する 

作業靴はもちろんですが、長靴の靴裏も、すり減っていないか確認しておきましょう。 
もし靴裏がすり減っている場合は、会社に注文してください。 
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安全衛生委員会便り 
6/10(水)    14:00－14:55   7 名参加 
 7 月安全週間 「多様な人材 全員参加 みんなで育てる安全職場」 
 セントワーフ横濱 エアコンのあるキッズルームの一部を休憩室として使用できるようになった 
 東チーム、ゴミ置場のネズミ出没が増加している 
 空調服は中に着る素材選び(吸湿速乾のもの)で効果が変わる 
 夏場は居住者のサンダル履きの人が増加し、転倒事故が増える、床を濡らさないなどの注意喚起が重要 
 靴購入補助制度 5 月以降購入分から 3,000 円にアップし、購入者が増加した 

6 月 安全パトロール結果報告 

32 物件 

靴底 
〇 △ × 

 

19 7 6 

キーチェーン 
〇 × 鍵無し 

24 4 4 

靴底が摩耗している場合は、早めにご自分に合った新しい靴を購入してください。 
補助金制度がありますので、靴を購入する前にエリア担当、もしくは会社までご連絡ください。 
キーチェーンの不備が目立っています。劣化している場合は、新しい物と交換いたします。 
会社までお電話でご連絡いただくか、もしくは注文伝票にご記入の上、日報と一緒にご郵送ください。 
 

インロック（鍵閉じ込め）について 
鍵のトラブルといえば紛失が重大で、何度も注意喚起をしています。 
しかし、実は管理室や控室などに鍵を置いたまま自動ロックの扉を閉じてしまう、インロックと言われる事故も、
毎年、複数回発生しています。 
事務所でスペアキーを保管している場合は、職員がそれを持って現場に急行しています。 
物件によっては、警備会社に開錠を依頼しなければならない場合もあります。 
それで解決したからと言って、インロックは小さな事故ではありません。 
そもそも、会社のルールに従ってきちんと鍵を扱っていれば、起こらない事故です。 
このインロック事故の先に、紛失事故があると考えてください。 
小さな鍵ですが、大きな責任を伴っています。 
鍵の扱いルール 

① キーボックスから取り出したら、もしくは、管理員から預かったら、ただちにキー
チェーンに接続する 

② ズボンを履き替えたら、ただちにキーチェーンを付け替える 
③ キーボックス、もしくは管理員に返却する直前まで、キーチェーンから外さない 
 

常に身体と連結させて外さないようにしましょう。 

鍵の対応は、優先的に、確実に行ってください。 
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滑りにくい作業靴の購入補助金について 
安全対策の一環として、滑りにくい作業靴の購入に、上限 3000 円の補助金制度を導入しています。 
下記を参考に、ぜひご利用ください。 
補助金の申請について 

1. 購入前に、エリア担当、もしくは事務所に連絡する。 

2. 靴のみのレシート（もしくは領収証）を受け取る。レジ袋も別会計で。 

3. レシートの裏面にフルネームを記入する。同姓の方がいますので、必ずフルネームで。 

4. 原本を日報返信用封筒に同封し、封筒裏の『領収証』の項目にレシートの枚数を記入。 

給与明細の非課税項目に『靴代補助』の欄がありますので、申請後はそちらで確認してください。 
購入する靴について 

安全に作業するのに適した靴でしたら、補助金申請の対象外となる靴はありません。 
 自分の足に合っている 

 靴裏にきちんと溝があり、滑りにくい造りになっている 

 ある程度、つま先部の高さ（トゥスプリング）がある靴 

補助金額には上限がありますが、上記にあるような安全に考慮した靴であれば、補助金額以上の金額の靴を
購入されても、問題はありません。 
ただし、補助金制度を利用して購入された靴は、必ず業務で着用してください。 
 

足を上げて歩こう 

先日、階段を昇っている途中で、久しぶりに足を引っ掛けて転んでしまいました。 
どうやら、足がきちんと上がっていなかったようです。 
蹴込みの角の部分に強めに膝を打ち付け、出血する程度の怪我を負いましたが、後ろ向きに転倒するなど、
周囲に迷惑をかけるような転倒じゃなくて、本当に良かったなと思います。でも今でも痛いです（涙） 

今月の安全標語   ちょっと待て ドアの向こうに 人がいる 
 
 
 
 
 
 
 
 

安全の基は心です マナーの基も心です 仕事の土台は無事故です 

ドアの周りは危険がいっぱいです。 

廊下掃き清掃中、居住宅のドアが開き衝突、逆に押し開けたドアの向こうの人を強打した。 

ガラス戸拭き清掃中、強風でしまったガラス戸に指を挟まれた。 

引いて開けた時、自分の足のつま先にぶつけ痛い思いをしたなど、意外にドアの周りの事故は

起きています。 


