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暑い︕ 暑い︕ 8 月︕ 
横浜市では、7 月 14 日から最高気温が 30℃を超える日が連続しています。 
気象庁では、社会全体へ危険な暑さへのより強い警戒を呼びかけるため、猛暑日や酷暑日とういう予報用語
を制定しています。 

区分 1 日の最高気温 備考 

酷暑日 40℃以上 2026 年 4 月に気象庁が正式な予報用語として追加 

猛暑日 35℃以上 2007 年に正式な予報用語として制定 

真夏日 30℃以上 夏本番の目安となる基準 

夏日 25℃以上 初夏や春先から観測される基準 
 

昨年は全国的に猛暑日が続いたため、熱中症により緊急搬送された人数が過去最多を記録しました。 
そのうちの約半数以上が 65 歳以上の高齢者です。 
 

2025 年 5 月〜9 月の熱中症による搬送状況 

 総搬送人員   100,510 人（前年比 2,932 人増） 
 

年齢区分別の割合 

 高齢者（65 歳以上）  57,433 人（全体の 57.1％） 

 成人（65 歳未満）   34,096 人 

 少年・乳幼児      8,978 人 
 

今年は昨年を上回る暑さが予報されています。 
当社でも、今年 7 月〜8 月にかけて、すでに 8 名が、熱中症、もしくは熱中症の疑いで早退やお休みの報
告が届いています。 
熱中症指数や、熱中症アラートを参照に、会社の LINE 公式アカウントからも、皆さんに熱中症への注意喚
起を行っています（上記 QP コードから登録可能）。 
私たちの職場は、屋外や屋内、もしくは地域にかかわらず、空調の無い高温多湿な場所が主です。 
体感温度が 40℃を超え、命に関わる場合もあります。 
ほぼ毎日の通知となってしまいますが、それだけ危険な暑さなので、しっかりと熱中症対策をしていきましょう。 
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防災の日に向けて 
2026 年に入り、日本国内では各地で震度 5 弱以上の強い地震が相次いで発生しています。 

 1 月 6 日 島根県東部地震 最大震度 5 強 

 4 月 18 日 長野県北部地震 最大震度 5 弱 

 4 月 20 日 三陸沖地震 最大震度 5 強 

 5 月 15 日 宮城県沖地震 最大震度 5 弱 

 5 月 20 日 沖縄本島近海地震 最大震度 5 強 

 7 月 28 日 令和 8 年熊本地震 最大震度 7 

なお、熊本地方では現在も震度 5 弱などの活発な余震活動が続いています。 
このように、近年、日本各地でいつ大地震が起きてもおかしくない状況です。 
いつ起こるかわからない災害に対し、この機会に家庭や職場で実践すべき具体的な備えを見直しましょう。 
1. ローリングストック 

ローリングストックとは、普段食べている食品や日用品を少し多めに買い置きし、賞味期限の古いものから
消費して、使った分を買い足す備蓄方法です。 
 飲料水 1 人あたり 1 日 3 リットル、最低 3 日分を確保 

 非常食 パックご飯、カップ麺、缶詰、レトルト食品など 

 衛生用品 携帯用トイレ、トイレットペーパー、ウェットティッシュなど 

 熱源 カセットコンロとカセットボンベ 

2. 揺れから守る、食器の重ね方 
地震の揺れから食器を守るためには、「重心を低くすること」と「食器同士の摩擦・衝突を減らすこと」が最
も重要です。 
 大・中・小の順に重ねる 

 重ねる枚数は 3〜4 枚まで 

 キッチンペーパーなどの緩衝材を挟む 

 重い皿は下段、軽い皿は上段 

3. 一時避難場所 
外出している時に大きな地震に遭遇した際、一時避難場所として適しているのは、学校や公民館、銀行、
郵便局、ガソリンスタンドなどが上げられます。 
その他に、2000 年以降に建てられた大型のショッピングモールも含まれます。 

 
今回、震災直後の爆発事故により、注目されているイオンモール熊本も、2005 年に建てられ、さらに建物の
一部については、2016 年の熊本地震による被災を経て、2018 年に増床・建て替え工事が行われ、耐震対
策がさらに強化された経緯もあり、比較的安全なはずでした。 
地震の影響による、ガスの漏洩が爆発原因である可能性が高いと、発表されています。 
何事にも、絶対はありません。周囲の状況をよく見て、命を守る行動を取りましょう。 
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安全衛生委員会便り 
7/8（水）    14︓00 ― 14︓50     5 名参加 
 7/3 青葉区にて帰宅時通勤災害発生、頭部打撲で救急搬送、大事無し 
 ヒヤリハット報告書の返信が 2 件あった、確認巡回を行う予定 
 8 月は熱中症予防月間、各現場で指導注意すること 
 塩タブレットの追加注文がきている、迅速対応のこと 

塩タブレットまだあります︕ 
塩タブレットの追加発注、まだ受け付けています。 
熱中症対策への一環として、少しでもお役に立てれば幸いです。 
まだまだ夏はこれからです。体調第一で作業にあたってください。 
 

7 月 安全パトロール結果報告 

29 物件 

靴底 
〇 △ × 

 

12 11 6 

キーチェーン 
〇 × 鍵無し 

19 1 9 

靴底が摩耗している場合は、早めにご自分に合った新しい靴を購入してください。 
補助金制度がありますので、靴を購入する前にエリア担当、もしくは会社までご連絡ください。 
キーチェーンが劣化している場合は、新しい物と交換いたします。 
会社までお電話でご連絡いただくか、もしくは注文伝票にご記入の上、日報と一緒にご郵送ください。 
 
ゴム手袋の臭気に要注意︕ 
夏になると、毎年、何件か悪臭についてのクレームが発生します。 
その原因のほとんどが、ゴム手袋からの異臭です。 
適切にゴム手袋の洗浄を行い、清潔に保つようにしましょう。 

① 使い終わったら必ず洗う 

② 表面だけではなく、裏返して内側も丹念に洗う 

③ 裏返したまま、指先を上にして干す 

ゴム手袋は自宅に持ち帰って洗浄してください。 
ゴム手袋の臭いは、自分では分からないものです。 
自分では臭わないと思っても、必ず使用後は洗浄しましょう。 
枚数が足りない場合は、早急に事務所に連絡をしてください。 
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配偶者控除を受けられる年収の上限の緩和について 
2026 年 1 月 1 日以降の収入（2026 年分の所得税）から、税金上の配偶者控除を受けられる年収の
上限が 136 万円へ緩和されました。 
配偶者控除の年収上限が 136 万円以下となるのは、現時点で 2026 年分と 2027 年分の 2 年間限定
の予定です。 
年収条件 人的条件 壁 

106 万円 週 20 時間以上勤務 

当社勤務の場合 

2027 年度 10 月以降週 20 時間以上勤務で協会健保 

厚生年金強制加入 

119 万円 条件なし 2027 年から住民税が発生 

130 万円 扶養されている 扶養から外れる 社会保険加入 

136 万円 夫または妻の扶養 配偶者控除が受けらない 

169 万円 夫または妻の扶養 配偶者特別控除が満額受けられない 

178 万円 条件なし 所得税がかかる 

207 万円 夫または妻の扶養 配偶者と特別控除が受けられない 

※人的条件により壁は変わります。 寡婦 控除保険料など 
※配偶者が扶養手当を支給されている場合は注意が必要 

年収とは、前年 12 月に働いた 1 月支給分から 11 月まで働いた 12 月支給分までの総支給額から非課税
分を除いた金額です。 
 

具体例   ※給与明細下段に記載されている＜年間総支給額―年間内非課税分＞ 

1,150,019 円 － 5,422 円 ＝ 年収 1,144,597 円 

今月の安全標語   安全は ひとり一人の 心がけ 
 
 
 
 
 
 

安全の基は心です マナーの基も心です 仕事の土台は無事故です 

事故を起こすのも防ぐのも、自分の心掛け一つです。 

人から言われても、教えられても、事故を防ぐ最後の決め手は、あなたの心です。 

ひとり一人が事故を防ぐ心と行いを持ったとき、安全な職場が生まれます。 

事故を起こしてからの反省や悔やみは、何の役にも立ちません。 

 


